
Stages YOGA - été 2025
INSCRIPTION

Nom – Prénom…........................……………………………………………….....................................

E-mail….........................................………………..……......Téléphone….………………….………...

Commune ...............................................................…  Année de naissance………...………………

DATES > cochez votre choix

 JUILLET  AOÛT

 □ Samedi 19 juillet – 9h à 11h30 :  □ Mercredi 20 août - 9h à 11h30
Hatha yoga traditionnel et méditation sur les sakras partie 1

 □ Lundi 21 juillet - 18h30 à 21h :  □ Lundi 25 août - 17h30 à 20h
Yoga pour Runner, pratique et théorie. 
Application dans les baskets au bois de Kerozer

 □ Mercredi 30 juillet - 9h à 11h30 : □  Mercredi 27 août - 9h à 11h30
Hatha yoga traditionnel et méditation sur les sakras partie 2

TARIFS par personne > entourer votre choix

Nombre Tarif adhérent.e Tarif non adhérent.e
à Chrysalide

1 stage 45 € 55 €

2 stages 85 € 105 €

3 stages 125 € 155 €

Lieu : salle Simone Veil (rue du Lavoir, près de la Maison de l’Enfance)

RÈGLEMENT :
- par virement (IBAN : FR76 1600 6380 1182 8588 0351 055), merci de bien indiquer votre nom dans  
  l’ordre de virement bancaire,
- ou par chèque à remettre à Bénédicte ou à l’association.

TOTAL à payer .........………...... €        à l'ordre de CHRYSALIDE YOGA  SAINT-AVÉ  
par virement □ ou chèque □ 

Le ……………………………..…………………..…
Signature

…………………………………………………………………………………………………………………………..
https://chrysalide-yoga-saint-ave.paheko.cloud chrysalideyoga@gmx.fr

Le BASAR rue des Droits de l'Homme 56890 SAINT-AVÉ  (06 72 57 85 41)

https://chrysalide-yoga-saint-ave.paheko.cloud/
mailto:chrysalideyoga@gmx.fr

